| Trosa ska du kunna fa stéd och inspiration

Foréldraskapet &r grundlaggande for att vart samhalle ska fungera. Var tredje fokusfraga for att skapa
trygghet &r att kunna och orka vara féralder. For det &r ett ansvar som &r kradvande och ibland ocksa tungt

och ensamt. Men trygga och glada féréldrar ger fler trygga och glada barn, bade hemma och i skolan.

e Har i Trosa kommun vill vi stédja och skapa motesplatser dar féraldrar kan motas, och dit vi ocksa bjuder
in féreldsare och inspiratorer fér att ge kunskap och tillsammans prata om fragor kring féréldraskap och
hur man kan skapa ett bra familjeliv. Det kan ge dig som foralder allt fran enkla tips till ett storre
perspektiv, inspiration, kraft, gladje och sjélvsadkerhet. Och du far ett sammanhang dér du kan ventilera
fragor utan att skdmmas, och orka agera innan sma problem blivit stérre problem.

e For vi ménniskor behodver alla sammanhang och gemenskap ocksa utanfér familjen och den nérmsta
véankretsen, dar vi kan métas, utbyta erfarenheter och natverka. Dar vi kan hitta idéer som bryter granser
och ger méjligheter att tréffa och lara kdnna nya spadnnande manniskor. For i méten, diskussioner och
arbete tillsammans vaxer bade trygghet och sjélvkansla — kanslan av att vara behévd, att vara en del av

helheten och att vara en tillgang.

Ge Liberalerna i Trosa din rést. Och lat oss fa géra nadgot av den tillsammans!
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